L’esperienza della reclusione e ’arte terapia

A una st r an adisaepl' pféiciale alledploratdre) & an uno sguardo in un certo qual
modo d'ammirazione, veniva considerando quella macchina a lui cosi familiare.

Il viaggiatore pareva aveaccettato solo per cortesia l'invito del comandante, che gli chiedeva di
assistere alla esecuzione di un soldato condannato per insubordinazione e oltraggio ad un suo
superioreo.

Cosi inizia il breve racconto &iranzKafkaonel | a col oni a penal eo.

Il delitto e il castigo
Il tema della condanna e della relativa punizione appare ripetutamente nell'opera del grande scrittor

praghese (si pensi all e suoi test.i pi tomonos
qguella che nelle sue intenziomion perd concretizzate in una risoluzione editoriale, avrebbe dovuto
essere |l a cosiddet Der Sttafew ] ogohume | depptuat ai antr

racconti, scritti in tre anni:

0 L eondanna ( 1 9LA thetamprfodi (1 9Nella cojoniapenale ( 1914 )

Nei primi due racconti il tema svolto & quello della detenzione; una detenzione per niente carceraria
istituzionale e, quindi, sociale, bensi interiore, essendo maturata in ambito familiare: il protagonista
del primo raccort vive la condanna del senso di colpa relativo al conflitto con il padre. La
conseguente espiazione passera attraverso la via del suicidio (piu 0 meno indotto...), cioe la propri
fine come la risoluzione della problematica fra se e le proprie origing jpé#rte di se non risolta.
Racconto scritto di getto, sembra in un sol giorno. NegamorfosiGregor Samsa, il protagonista,
mediocre esponente della piccola borghesia ( € un commesso viaggiatore ), si ritrova detenuto nell
propria stanza, mutato imwenorme scarafaggio. A ben vedere é interessante il titolo dato da parte di
Kafka: i met anmo rnfeolslia mi t ol ogia allude ad una tr asi
altro di natura diversa, in natura ad un cambiamento progressivo di statee thescconto lascia
alludere ad una improvvisa modificazione.

Forse e la condizione umana stessa a contenere al proprio inteswdligppare in modo silente la

l arva del |l 6 estraneit ™ ?

Comunque, |l a pena sar’” sempr e ginalitd sarialed del e
progressivo abbrutment o e del |l 6ostilit”™, sempre pi % mar
! probl ema del cambi amento si risolver ™, anc
protagonista, ma pure nella memoria dellasuafgr i a, nel |l dobl i o pi % con
Nel terzo racconto , invece, | 0azione si svol
Qui , | 6ambito diviene esplicitamente sociale.
lascia intuire la consistenza metafo c a d e | Vi ssut o csto, @wwd spavisto,e | |
assaimdondant e) , Ci S i pu, i nvece soffermare s
fimacchi na est,edmpostada uletto( pdrte infériore )ada uimcisore(parte superione

e da unerpice (parte oscillantg . [ condannato dovr "~ llaccomod:e
mar chiato con il testo della propria condannsé
direttamente sul proprio corpo;undal e subl i me ed arabescato nell
! senso Ariabilitativoo della condanna pass:
giungere alldéilluminazione, alla consapeaol e:
proprio corpo imperfetto, disubbidiente, con

Pur nell 6esagerazione della forma fantastica,
dello stato di detenzione nelle nostre struttpegitenziali. Chiunque abbi@ i ssut o | 6esp

hY

lavoro coni detenuti € in grado di riconosee queste fasi idannullamento della personalita
Ddaltronde, da sempyré concetto stesso di pena porta come raéufiliazione una formastetica di
torturg un percorso diseducativoedmp | osi v o, comdb di mostrato dal
di violenza, autolesioni smi e suicidi present



Attraverso i dati del Ministero di Grazia e Giustizia, aggati al 2002, si evidezia come il carcere
sia un vero e proprio produttore di marginalita sociale. | detenuti extracomunitari e quelli provenienti
da sole quattro regni del sud Italia costituisconib 75% della popolazione carceraria. Inoltre, in

carcere, ci si suicida 19t € i n pi % che all desterno e ques
riguarda | 6estensione del fenomeno agl. agent
L6intez onei d=z| l uogo comune di 0Ogiusta puni z

nostra societa, questo alld delle stesse leggi che prevedono differenti percorsi detentivi in funzione
di ottiche rieducative e di reinserimento sociale.

Mentr e riusciamo a trovare facilmente sinoni
detenuto, galeotto, forzatn,e c |l uso, segregato ) o alla parol a
penale,, casa di lavoro, casa di correzione, riformatorio, carcere minorile, casa circondariale,
stabilimento o bagno penale, manco iedati andassero al mare...), difficilme troveremo un
eguale ricchezza terminologica in grado doéind
sforzo di memoria.

Spesso si manifestano forti resistenze ad interventi di tipo espressivo da parte pure del personal
iri abi dellatstautturavcaraeraria( educatori, assistenti sociali...). Questo in quanto un percorso
indirizzato alla consapevolezza del detenuto, pero basato su vissuti non negativi come quelli attivat
da procedure di tipo artistico e nel contesto gruppale 8idemato in contrasto con la necessita
Apenal eo del contesto.

I | aborator.i di arte terapia alléinterno di s
carceri minorili , case di lavoro, case circondariali ecc. sono invece orientati ddeisat et i c a
|l i berazioneo. AArte dbébevasioneo, guindi , per
di compl etamente diverso dalla mera occupazio

semplice stemperare la tensione lintecon una occupazione gradevole o, ancor peggio, un impiego
nascostamente funzionale ad un controllo interno.

Liberazione intesa come riapppriazione del se, ridisegnando un profilo, il proprio profilo. Difatti,

al | 61 nuh eetting di arteitersgo (soprattutto in quelle che possiam def i ni re 0, st
vengono attivati, con maggior frequenza alcuni importanti processi dirBpdprmativo,consistente
nell édattribuire all dazione espr es qiAttiva, cieefners s a
enfatizzare la mancanza (o deficit ) ma attivare le esplicite o potenziali riso8seiale, nello
Sspostament o dal | 6attenzione mirat a guasi es
Coevolutivo, nel riconoscimento e restitarie durante il feedback .

Questo ultimo aspetto, a ben vedere, estremamente importante in un contesto dove gran parte del
persone provengono da altre culture e contin

portata a compiameetre @OA7ODIi )inha visto | a pa
maschil e di Cui 15 provenienti dal | 6 aAnedca@or d
5 soli italiani ( 11 20% del t o ariabileedfi 20 at 50 annii p
( et”™ media 31 anni ) . I n questo Acaravanserrtr

teatrali ha consentito una buona comunicazione ed empatia altrimenti impossibile da raggiungere
utilizzando la sola mediaamne della parola.

Per essere forti bisogna conoscere se stessi, bisogna conoscersi in profondita, sapere tutto di se
anche le cose piu nascoste, le piu difficili da accettare. Come si fa a compiere un processo del gener
mentre la vita con il suo rumort trascina avanti? Gran parte della mia vita e stata cosi, piu che
nuotare affogavo, con gesti insicuri e confusi, senza eleganza ne gioia, sono riuscito a tenermi a galle
(...) Cosi vanno le cose, ci vuole generosita nella vita, il cuore € il centim sh@tito, la mente e
moderna quando il cuore  antico (...).O0

Tratto da: #Ail viaggioo, di Gi AnadidModera, det enu



Le premesse dell’intevento

Pu, apparire difficile mot ienzain@ampa® und dorsuet laoghi d e
comuni che corredano | a parola ARTE :0libert~
conoscenza delle capacit”™0 ecc. Quest o a mac
espressivitapersonade condi vi sione sono esplicitamente n

proposta?

Innanzitutto il progetto & stato pensato come laboratorio e non come Apgsrentemente i due
termini possono sembrare dei sinonimi, ma in realta la struttekaorso prevede una serie di
tecniche e strumenti da parte del conduttore; questi verranno poi assimilati, pit 0 meno efficacemente
dal corsista, a seconda dalla capacita comunicativa, didattica e professionale del conduttore. Invece,

A

guesto caso, pdaboratorios 6i nt ende uno spazio (setting) e

recettivi allo scambio e all dapprendi mento pi
Col ui che precedentemente abbi aedocataée,f i Inaddo wa
Afeducernde sléa ndaepacit”™ di failitaloreaguingi, oaancdr tmegtioaun f u
finegoziatore , ovvero col ui che riuscir?® a fAnegare

situazione d6éozio quotidiano c¢ci, che contradd
Si etrattato quindi di negoziare con i detenuti, cercando, metaforicamente, di superare le diffidenze €
le barriere non solo fisiche ma culturali ed etniche che rendono ancor piu invalicabili quelle fisiche.

Il segno, il colore, cosi come il suono, la dramgzaizione e il movimento del corpo,

Soprattutto se proposti in forme integrate, rappresentano gli indispensabili codici di un alfabeto in
larga parte sconosciuto, canali entro i quali far scorrere le proprie energie vitali e pulsioni non
necessariamente lsgositive.

Sotto quest@spetto, le espressioni di una vita bloccata, le ripetitivita ossessive, lo scoramento,

| 6angoscia, gl episodi distruttivi ed autodi
(ri)elaborazione artistica, una forma che mgsenta il proprio mondo (interno ed esterno) ma allo

stesso tempo nuova, in molti casi in grado di contenere questi spunti e talvolta di alimentare un senso
di autostima indispensabile per innestare un autentico processo di cambiamento.



L’ esperienza alla Casa Circondariale S. Anna d
L6OArte e | a Danza terapia rappresentano da 7

pratiche rieducative della Casa Circondariale S. Anna di Modena.

Nel |l 6or mai | congteatntoo 2d0e®RIO,TRIGiNlcetrpar it at o0 proposto
spirito pionieristico e sperimentale e un limitato numero di incontri, nelle diverse sezioni maschile e
femminile, grazie al s oGt edgancbe ecoromicoddad@Ge.ci azi o
I n seguito, T ls$udMouewsDVvipi ppoget tPied@®dana daArt e
P 6&rse sono via via caratterizzat:i da wuna ma
stessa della Casa Circondariale. Ha concorso a dicacene nt e | 6 aument o dei I
dialogare con le aspettative e le necessita sia degli operatori che dei detenuti.

Questo ha portato alla formulazione di progetti sempre diversi, al coinvolgimento delle differenti

sezionipresential S Ana e al |l 6el aborazione di intervent.
partecipazione al |l a rassegna ATeatro di cl
Acorporeclusoo e | a divul gazi on eindoavednihazionaler i e
Léarticolazione degl i interventi, i nizial me
considerevol mente aumentato | 6of ferta profes

e s p e arteterapeufald danzamovimentoterapty, ogderatore multimediaeil percussionistae

| aitore Si =~ cercato di dar corpo al progetto fo
di integrare diversi linguaggi.

(! progetto AArtincarcer eo0, iomkjnel maduled arta terapiaeen n ¢
coordi nat o d &hrlo Goppalli,t ectoenr d pa wntt aeTony €ontartese; iineotulod a t t



di danzamovimento terapia € coordinato invec€udstina Lugli coadiuvata, in tempi e modi diversi,
daUmberto Stefano Benatti e dal percussionistélarcello Davoli.

Il rapporto con il Direttore, gli educatori, gli agenti coinvolti, le psicologhe, i volontari, insomma tutti

i protagoni st del percorso rieducati vo,ciasi
comunicativa, certamente ancora migliorabile ma comunque soddisfacente, forse impensabile alcun
anni f a. I n questo |l a duttilit?’ (requisito c
giocato da collante nei confronti di operatori edragge di per se compartimentale e, molto spesso,
impermeabili alle sollecitazioni della cosiddetta societa civile.

Si pu, pertanto affermare | a peculiarit?a del
rispetto alla panoramica degli interventileadiverse strutture penitenziarie nazionali.

Infatti, a tuttdoggi, in Italia non risultano
detenuti e alle detenute altrettanto consolidate e durature e con una tale integrazionaggjilingu

Quanto detto  stato possibile grazie allta s
Citta e del Comune di Modena, alla succitata disponibilita e professionalita degli operatori, alla
fondamentale risposta positiva dei detenuti eeddéitenute e al contributo economico sostanziale
della Fondazione Cassa di Risparmio di Modena.

[l progetto Cappuccetto Rosso

! progetto di rappresentazione teatrale del
Modena, niadinvolgdrailddtedditi oh anaevento dedicato ai bambini.
Questo in effetti perch®, in alcuni mo ment i

compresi i loro figli in occasioni di ricorrenze festive come il natale o in questo cascasiate

del | 6estate. Allora perch® non coinvolgerli d
per i piccoli? LO6idea  stata proposta e subi
carcere potesse diventare questi baxinun luogo diverso, piu ospitale e piu accogliente, un luogo di

festa e sorpresa. Da qui la fiaba e dopo varie proposte si € scelta la favapgdccetto Rosso



Il programma e stato quello di far costruire ai detenuti la scena per poi interpratatéafavola non

e stata interpretata fisicamente ( almeno, non solo...) ma con la mediazione di sagome che
detenuti/attori hanno mosso dandogli voce o meglio, vita. Lo spazio teatrale & diventato cosi un
contenitore di immagini che si sono susseguitéarsoria, animati dagli attori, come avviene nel
teatro delle ombre cinesi e nel teatro dei burattini.

| detenuti sono stati cosi spinti e guidati a disegnare e a costruire immagini per un immaginario
fanciullesco, ed inoltre a trovare un modo intergreda sia di narrazione che di suggestione adatto e
coinvolgente per un pubblico cosi giovane. Si € sperato con cio di poterli aiutare ad esplorare e ¢
recuperare una parte della | oro vita I mpartan
e creatori del gioco e del sorriso, che e cio che piu ci colpisce dei nostri bambini.

MODULO DI ARTETERAPIA sezione maschile

Durata Settembre/ Gennaio / Settenbre / Settembre/
Settembre 2006| Dicembre 2006 Maggio 2007 Dicembre 2007 Dicembre 2008

Dicembre 2008

18 INCONTRI 20 INCONTRI 18 INCONTRI 18 INCONTRI
Detenuti comuni Detenuti Detenuti Detenuti comuni
Sezione Sezione tossicodip.
Utenza Protetti (I Protetti (I
Laboratorio Laboratorio Laboratorio Laboratorio
espressivo di espressivo di espressivo di espressivo di
arteterapia con arteterapia a cadenz arteterapia a arteterapia con
Contenuti del integrazione di settimanale (h. cadenza integrazione
training drammatizzazione e ). settinanale (2 teatrale nella
e articolazio- teatro nella seconda h. )con seconda parte.
integrazione

teatrale nella

ne del gercorso | parte.
I seconda parte.

Eventuale

finalizzazio-ne
Messa in scena a Allestimento per Messa in scena a
conclusione del la festa di fine conclusione del
percorso con la anno. percorso con la
realizzazione di un realizzazione di ur
filmato. I filmato.

Rapporto con il | 3 incontri con visita I 3 incontri con

territorio alla Galleria Civica visita alla Galleria
di Modena. Civica di Modena.

INCONTRI: nr. 80 arterapeuta, nr. 45 operatorettase




Tutti i dipinti qui riprodotti sono stati elaboratei laboratori di arte terapia, nelle casa circondariale di Modena

Progetto socieculturale dell’Assessorato Cultura
Provincia di Modena

Spazio libero
Arte dai luoghi di reclusione

Modena- chiesadiSanPaoldlCent r o d6Arte e Cultur a
26 maggio- 17 giugno 2007

Sogni, paure, drammi?

Certo.

Ma anche #fAArteo.

Liberta di espressione, creativita senza limiti.

Una mostra, or gani zzat a dal | 6 Assessorato al |l a Cul
collaborazione della Galleria Civica di Modena, della Cooperati@de in Jaildi Roma, del Gruppo
CarcereCitta, della Casa Circomdiale S. Anna e con il contributo della Fondazione Cassa di
Ri sparmi o di Modena,  divenuta | doccasione,
mondo recluso e, indirettamente, di sé: detenuti negli istituti di pena, negli ospgdhaiatpici, in

luoghi di emarginazione, di solitudine si sono fatti strada con la loro arte dura, ricca, culturalmente
violenta, e, sottilmente, invitano il mondo artistico a riflettere sul significato delle mostre e dell'arte.

In un momento in cui il caere € al centro dell'attenzione, dalla Provincia di Modena e stata
organizzata, dietro la spinta di un sentito coinvolgimento ma con la consapevolezza della delicatezz:
del | 6argoment o, una <compl essa e riccaaquelai zi
"passione” che é l'arte, un mondo chiuso, lontano dai nostri occhi. L'operazione, non semplice, ha dat
grande soddisfazione anche perché ha permesso di valorizzare il lavoro diasbociazioni,



operatori, uomini e donneogni giorno si dedigacon costanza e vocazione, alle attivita rieducative,
didattiche e di sostegno psicologico all'intero del carcere.
1 progetto, partito dall desposi zione davdld e o
rotondadal titolo Oltre il muro ha visto confrontarsi sul tema rappresentanti del Ministero della
Solidarieta Sociale, responsabili delle Amministrazioni penitenziarie, operatori che lavorano negli
i stitutdi di detenzione, e spsiehiattia; rapgprésdazioneteatrati, e a t
l etture di testi hanno catturato | 6attenzi one
visite guidate nel carcere hanno permesso ai reclusi e agli esterni, a studenti delle scuole superiori d
territorio, di entraren contatto.

| lavori esposti, provenienti dalla Casa circondariale di Moden& aditelfranco Emilia da
Rebibbia dal | 6 Ospedal e P sCastididnadelleiStvieréM@ntouad, sereziomatei o
da un gruppo di lavoro interno al Servizio Cwtuhanno mostrato che l'arte dell'emarginato, del
recluso, del mal at o di mente ~ tuttodaltro che
fatta pensiero. Ment i sqguadernate attrav,sir so
rimodellano, proiettantuori di sépaure e ombre, cessano di subire.
Sono state raffigurate impronte digitali come palloncini, legati a catene al posto dei fili, poi chiavi,

buchi di serratura. Una crudele ironia tra volti deformi, spaventosi, gloaiteate. Un video e una
video-installazione hanno raccontato, con linguaggio incisivo, il lavoro straordinario, sperimentale,
artistico, teatrale e danzarapeutico, svolto da volontari nell'istituto detentivo di Modena: il corpo,
costretto, recluso, pegpito a volte come unita smembrate, diviene, grazie alla pratica artistica,

strumento di espressione, nuovamente Uno.

Altri artisti hanno rappresentato paesaggi naturali, campagne, marine, facendo esplodere, debordare
colore e le forme, con uno stilemeéhe "bruto, infantile, ingenuo": la mente va/Aal' Brut, degli
Outsider di chi sta fuori dal mercato, rompendo con gli schemi.

In questa particolare circostanza l'arte mostra al mondo la sua vera essenza, la sua magia, la forza,
potenza e i frutti duna vena di follia dominata che é alla sua origine.

Il n uno fAispazio |liberoodo si ~ liberato il pensi
Teatr o, poesi a, |l etteratura doéalto I|Iivello

presentate durante géventi collaterali il Teato del Pratellg con la regia diPaolo Billi, ha

organi zzato | etture di b Istituto iPenalecMinortlee da stddenti dig i o

istituti secondari superiori di Bologna,Tieatro dei Ventdi Modena ha tenuto un laboratorio teatrale
con i detenuti dell&€asa di reclusionéli Castelfranco Emilia e messo in scafita Prigionieracon
Beatrice Skiros (evento organizzato dal Comune di Modemessessorato alle Politiche Giovanili), la
Compagnia della Fortezzdi Volterra ha propostd Libro della Vita di e conMimoun El Barouni,

un suggestivo monologo ideato e diretto Alanando Punzo. Hanno portato inoltre un contributo

prezioso laCooperativa Sociale Passaggi che ha presentato, dur ant e
attivita pressda Casa Circondarialedi Viterbo, e il C.R.A.T.i Centro Ricerca Arte Tessjlehe ha
prestato, per | 6esposi zione, arazzi r e &ilvioz z at

Paternostro di Catanzaro.

Si é cercato, dunque, di mostrareitxinezza di esperienze artistiche vissute nei luoghi in cui si
scontano dure pene e la varieta dei punti di vista sull'argomento "arte, creativita come strumenti di
recupero e reinserimento sociale".

L'iniziativa, che ha riscontrato un vero, sentito, anmpieresse del pubblico e ha permesso, con la
vendita di diverse opere in mostra, l'utilizzo del ricavato per altre attivita da svolgere in carcere, ha



consentito di avventurarci in territori umani, culturali ed emotivi a noi ancora quasi sconosciuti,
lasdgandoci alle spalle il gia noto.

Forse =~ anche e soprattutto attraverso una
un nuovo senso della vita e dell darte?

Lébarte in carcere | " espressi one teddie laproprdhe s i
identita.

E6 una ricerca che va oltre i pregiudizi e |
stesso tempo.

E6 anche unéisola, una cella di metri 3 x 3,

Un respiro delimitato &rzato.
E6 undutopia?

Dipinto eseguito da upaziente di Castiglione del&iviere

Mueya
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